Vaccinera

klubben

Antidopingplan for Féreningen 021 Grappling

Datum: 2024-08-18

Vivill:
® Skydda vara idrottares prestationer och tavlan pa lika villkor.

® Framja en sund traningskultur.

Sa har gor vi for att forebygga doping i var forening:

Forebyggande atgarder

® Viutser Jesper Forsberg Zels som var antidopingansvarig som ansvarar for att atgarderna genomfors och
gor en tidsplan for nar de ska vara genomforda.

® Viinformerar klubbens ledare/trdanare och 6vriga medlemmar om gillande antidopingplan.

® Viinformerar om klubbens antidopingplan pa hemsida, i sociala medier och i andra sammanhang, t

ex for kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.

® Vimarknadsfor att vi har vaccinerat oss, bland annat genom att bestalla ett diplom som vi satter upp i
vara lokaler.

® Viuppmanar ledare/trénare och idrottsutdvare att géra kunskapstestet pa vaccineraklubben.se.

® Viuppmanar ledare/tranare och idrottsutdvare att gora e-utbildningen Ren vinnare.

® Vialagger vissa grupper av ledare/tranare och idrottarsutdvare som ska tévla SM, EM eller VM att gora e-
utbildningen Ren vinnare. Dessutom gora kunskapstestet i Ren vinnare for att repetera sina kunskaper
arligen. Vi foljer upp att detta gjorts.

® |edare/tranare tar upp antidopingfragan med sina aktiva genom att anvanda Antidoping Sveriges
handledning ”Antidopingsnack”.

® Videlarut foldrarna "Tank efter Fére” och "Dopingkontroll” till vara aktiva.

® Vianvander Antidoping Sveriges serie filmade féreldsningar och tillhérande handledning for att fordjupa
kunskapen hos foreningens ledare/tranare och idrottsutdvare.

® Vi kontaktar vart RFSISU-distrikt med forfragan om antidoping-féreldasning for vara medlemmar.
® Vi planerar en séarskild antidopingvecka varje ar dar vi lyfter fragan extra mycket.

® Viuppdaterar hemsidan med grundlaggande antidopinginformation genom att utga fran lathunden som
finns att ladda hem pa vaccineraklubben.se.

® Visprider kunskap i sociala medier genom att folja Antidoping Sverige och dela deras inlagg.

® Visprider antidopingbudskapet genom att kostnadsfritt bestalla affischer, banderoller m.m. fran
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Antidoping Sverige som vi satter upp i vara lokaler.

® Vihar endast samarbeten/avtal med gym som &r diplomerade med ”Vaccinera klubben mot
doping” eller ”100% ren hardtraning”.

® Vi harinformation i vart medlemsavtal rorande antidoping (se férslag till text pa
vaccineraklubben.se)

® Viinformerar vara medlemmar om Antidoping Sveriges tipsfunktion for misstankt doping.

® Viprenumererar pd Antidoping Sveriges nyhetsbrev och sprider aktuella nyheter till vara
medlemmar.

® Vi kommer att bestalla och bekosta extra dopingkontroller.

® Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping samt ifall ett dopingfall skulle
intraffa.
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https://www.renhardtraning.com/
https://www.vaccineraklubben.se/material/
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Akut Beredskapsplan fér Dopning
1. Syfte
Syftet med denna beredskapsplan ar att sdkerstalla att idrottsforeningen hanterar misstankta eller
bekraftade fall av dopning pa ett korrekt, rattvist och effektivt sitt, i enlighet med géllande regelverk
och lagar. Planen ska skydda féreningens integritet, idrottarnas halsa och rattssiakerhet samt bidra till en
dopingfri idrott.
2. Ansvariga parter

e Styrelsen: Har det 6vergripande ansvaret for att beredskapsplanen foljs och att noédvandiga

atgarder vidtas.
e Tranare och ledare: Ansvarar for att rapportera misstankta fall samt att stodja aktiva idrottare.

e Antidopingombud: Utsedd person inom féreningen som ansvarar for dopingfragor och
samordnar kontakter med externa myndigheter.

3. Atgirder vid misstanke om dopning
3.1. Omedelbara atgarder
e Observation: Vid misstanke om dopning ska misstanken omedelbart dokumenteras av den
person som forst upptacker den. Anteckna relevanta detaljer, sdasom datum, tid, plats och vad
som observerades.

e Rapportering: Informera féreningens antidopingombud sa snart som mojligt. Om
antidopingombudet &r otillgdngligt, kontakta en annan ansvarig i féreningen, exempelvis en
styrelsemedlem.

e Samtal med idrottaren: Antidopingombudet eller annan utsedd person ska, i ett enskilt samtal,
informera den berdrda idrottaren om misstankarna utan att anklaga. Under samtalet ska
idrottaren fa majlighet att ge sin forklaring.

3.2. Sammanstillning av bevis
¢ Insamling av information: Samla in all tillgdnglig information som styrker eller motbevisar
misstanken. Detta kan inkludera vittnesmal, traningsloggar, medicinska journaler, etc.

e Dokumentation: All information och kommunikation ska dokumenteras noggrant.

4. Kontakt med antidopingmyndigheter
e Anmadlan: Vid bekraftad eller stark misstanke om dopning ska foreningens antidopingombud

omedelbart kontakta Riksidrottsférbundet (RF) och/eller den nationella
antidopingorganisationen (t.ex. Svensk Antidoping).

e Samarbete: Foreningen ska samarbeta fullt ut med de utredande myndigheterna. Det
inkluderar att tillhandahalla all relevant information och félja deras direktiv.

5. Hantering av medier och offentlig kommunikation
e Officiella uttalanden: Endast féreningens ordférande eller en annan utsedd talesperson far
gora officiella uttalanden till media eller allmadnheten. Uttalanden ska ske i samrad med RF
och/eller den nationella antidopingorganisationen.

e Diskretion: Fram till att ett fall ar utrett, ska foreningen agera med storsta mojliga diskretion
for att skydda alla inblandades integritet.
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6. Stod till berorda parter
e Idrottaren: Féreningen ska erbjuda stdd till den berdrda idrottaren, exempelvis genom tillgang
till medicinsk och psykologisk hjalp.

e Tranare och lagkamrater: Stod och information ska aven erbjudas till tranare och lagkamrater
for att hantera situationen.

7. Intern utvardering och uppféljning
e Utvardering av handelsen: Efter att en dopingutredning &r avslutad ska foreningen genomféra
en intern utvardering for att identifiera eventuella brister i rutiner och foresla férbattringar.

e Uppdatering av beredskapsplan: Vid behov ska beredskapsplanen revideras och uppdateras
baserat pa erfarenheterna fran det intraffade.

8. Forebyggande arbete
e Utbildning: Regelbunden utbildning for alla medlemmar om dopningsrisker, féreningens regler
och antidopingprocedurer.

e Information: Tillhandahallande av information om godkadnda lakemedel och tillskott, samt hur
man undviker oavsiktlig dopning.

Denna beredskapsplan ska distribueras till alla trdnare, ledare och berdrda parter inom féreningen och
bor regelbundet ses Over for att sdkerstélla att den ar aktuell och effektiv.
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